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/ Tipps und ldeen zur Einrichtung des
massgeschneiderten Esszimmers

Zdrich, 10. Februar 2020

wohnbedarf-Einrichtungsexpertin Astrid Pfenniger gibt lhnen 7 Tipps und Einrichtungsideen, wie Sie lhr
Esszimmer neu gestalten kbnnen. Das Esszimmer wird zum Zentrum, dem Treffpunkt in unserem
Zuhause. Ob als separater Raum, offen verbunden mit dem Wohnzimmer oder in die Klche integriert —
im Esszimmer wird gespeist, gemutlich beisammen gesessen oder auch gearbeitet.

1. «first comes firsty

Beim Einrichten des Essbereichs, sollte man sich Gedanken dazu machen, wieviel Flache, bzw. Raum und
deren Grdsse zur Verfligung steht. Wieviele Personen werden eine Sitzgelegenheiten brauchen und wie oft habe
ich Gaste? Je nach Raumgrdsse und Besucher eignet sich auch ein Auszugstisch, wie der beliebte UPW Tisch
von Ulrich P. Wieser oder der Fritz Hansen Super Elliptisch. Im Handumdrehen wird aus dem gewohnten
Esstisch eine grossziigige Festtafel dank dem einfachen Ausziehmechanismus. Ein ausziehbarer Tisch passt,
wenn er gebraucht wird!

Zur Grosse: Wenn Sie mit 60 cm pro Person rechnen, wirde der Esstisch, bei einer Grosse von 240 x 90 cm,
sich fur 8 Personen eignen, und je nach Art von Dinner kénnten bis sogar 10 Géaste Platz nehmen.



wbform, UPW Auszugstisch

Fritz Hansen, Super-Elliptisch Erweiterungstisch

2. Wir bitten zu Tisch

Tische sind der zentraler Bestandteil des Alltags, es ist nicht nur die teuerste Anschaffung im Esszimmer,
sondern auch die Grosste. Rechteckige Tische sind besonders platzsparend, da sie sich optimal in die
vorhandene Flache integrieren lassen. Ein schones Beispiel ist der filigrane LIM 3.0 Tisch von MDF ltalia,
erhaltlich in diversen Farben und Groéssen oder den neue Mirto Indoor Tisch von B&B ltalia, welcher auch in
guadratischer Form erhéltlich ist.

Grdsse: Es gilt mit einem Abstand von 95 bis 100 cm fur die ideale Bewegungsfreiheit zu rechnen.




MDF lItalia, LIM 3.0

Mobimex, Nik



Vitra, M Tabl + Guéridon von Jean Prouvé

Oval, rund oder eckig — neben Komfort und Funktionalitat bietet wohnbedarf eine grosse Auswahl an
unterschiedlichen Esstischen an welche auf die komplette Einrichtung, Ihren Raum und Geschmack individuell
abgestimmt werden kdnnen. Ein runder Tisch sorgt fur Gemutlichkeit, durch die organische Form wirkt er
zugéanglich und ladt fir anregende Gesprache untereinander ein. Er wirkt aus jedem Blickwinkel.

Fur Knoll International entwickelte Eero Saarinen eine ganze Reihe von einbeinigen Ess-, Couch- und
Beistelltischen. Ein zeitloser Designklassiker, der Saarinen Tulip wirkt dominant durch den tulpenartigen
Saulenfuss und durch die organische Form unverkennbar.

Knoll Int., Saarinen Tulip-



3. Sitzenbleiben...

Ist die schwere Entscheidung vom Esstisch gefallen, stellt sich die Frage nach den passenden Stiihlen dazu.
Diese sollen nicht nur eine Harmonie mit dem Tisch eingehen, sondern vor allem wichtig, Sie miissen bequem
und angenehm zum Sitzen sein, schliesslich sollen die Géaste auch lange bleiben. Man soll aufrecht und dennoch
entspannt sitzen kénnen

Grosse: Wichtig, der Stuhl muss in seinen Proportionen zum Tisch passen.

Bei einem Alltagstisch mit Kinder wirde ich einen komfortablen, aber vor allem pflegeleichten Stuhl empfehlen,
wie zum Bespiel den Kreuzzargenstuhl vom Designer Max Bill in Holz, neu ist dieser auch in Nussbaum und
Eiche erhéltlich, oder einen Eames Plastic Chair in Kunststoff in diversen Farben und unterschiedlichem
Untergestell.
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wbform, Kreuzzargenstuhl, neu in Nussbaum + gepolstert

Vitra, Standard Chair & Eames Plastic Chair



Bei einem gediegenen Esszimmer darf es auch ein exklusiver, komfortabler gepolsterter Stuhl sein in Stoff oder
Leder, wie der Febo Stuhl von Maxalto. Dieser vermittelt Eleganz und sorgt fiir stimmungsvollen Wohnkomfort.

B&B ltalia, Febo Stuhl

Das edle Wiener Geflecht feiert sein Comeback und sorgt nicht nur fir bequemen Sitzkomfort, sondern fur einen
harmonischen und eleganten Wohnstil.

Der Capitol Complex Office Chair von Cassina ist eines der bekanntesten Modelle aus der Einrichtung des
Capitol Complex in Chandigarh (Indien), welcher von Pierre Jeanneret im Jahr 1951 entworfen wurde.

4. Ein Teppich der alles zusammenhdailt

Um dem Esstisch mit Stiihlen optisch Halt zu geben, bietet es sich an mit einem grossen und pflegeleichten
Teppich zu arbeiten. Eine farbenfrohe Ausfiihrung haucht der Essplatzgruppe Leben ein und schafft zugleich
Ordnung. So wird ein im Raum stehender Esstisch zum eigenen, kleinen Raum definiert. Der Teppich kann je
nach Farbe, Muster und Struktur die Atmosphare des Raumes ganz individuell beeinflussen. Der Teppich sollte
grosszigig gewahlt werden mit einer Mindestgrésse von 85 cm. Je nach Wohnsituation muss der Teppich
strapazierfahig, alltagstauglich und gleichzeitig einfach zu reinigen sein.



Ein gewebter Teppich von Woodnotes, Fourways oder eine kurzhaarigen Teppich von der Firma Ruckstuhl,
dieser kann individuell auf die Grosse des Raumes sogar mit einem persénlichen Muster gestaltet werden.

5. Die passende Beleuchtung

Die Esstischbeleuchtung tragt wesentlich zu einem entspannten Abendessen bei. Das richtige Licht ist auch am
Esstisch unerlasslich. Es soll verschiedensten Alltagssituationen gerecht werden. Erst das richtige Licht lasst den
Essbereich und das Dinner richtig zur Geltung kommen.

Ideal ist eine Hangeleuchte tber den Tisch. Die Shutter von Louis Poulsen gibt ein gemiitliches, direktes Licht
auf den Tisch, ist dimmbar und sorgt durch die perforierten Ornamente auf dem Schirm, welche dekorativ
erhellen, fir die perfekte Helligkeit und Atmosphére.

Grosse: Die Form und Grésse der Leuchte richtet sich nach dem Tisch sowie den rdumlichen
Gegebenheiten. Bei einer fix montieren Leuchte empfehlen wir einen Abstand vom Tisch von 65 bis 70cm.

Louis Poulsen, Shutter



Flos, Noctambule Suspension 4 Low Cylinder and Cone

&tradition, Flowerpot

Die Mito Sospeso von Occhio, einzeln oder in der Gruppe, erflllt alle Winsche. Die Lichtfarbe der
hohenverstellbaren Pendelleuchte lasst sich von warmem bis kiihlerem Licht perfekt auf die jeweilige Situation
einstellen — ganz einfach per »touchless control«.




Santa&Cole, Lamina

Gubi, Multi-Lite Pendelleuchte

Wenn einem kein Deckenanschluss Verfligung steht, kann auch eine Bogenleuchte, wie die Twiggy von
Foscarini sehr schon sein.




6. Der Eyecatcher - Sideboard, Anrichte oder Regal

Meist macht im Esszimmer ein Sideboard oder Anrichte Sinn. Das Sideboard kann auch mal hangend sein,
sofern es die Wandbeschaffenheit erlaubt. Das Sideboard gibt zusatzliche Abstellflache und
Stauraummaglichkeiten fiir Geschirr, Vasen oder andere Sachen die jeden Tag gebraucht werden.

Geeignet sind modulare Regale, welche sich je nach Bedurfnis individuell und personalisiert gestalten lassen. Ob
mit einer Biichersammlung, ausgefallenen Erinnerungsstiicken aus Reisen oder dem Besteck oder Geschirr,
welches jederzeit griffbereit aufbewahrt werden soll.

Das Sideboard kann auch als Eyecatcher dienen mit der passenden Deko fiir jede Jahreszeit. Ganz einfach lasst
es sich mit einer Reihe von Biichern oder Bildern inszenieren.
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WOGG, Regalsystem Wogg 70



7. Tischdekoration fUr jede Gelegenheit

Fur den Alltag sind Tischsets in Leinen immer eine
schdne Mdoglichkeit. Ein klassischer Stoff, der sich
wunderbar als unvergéngliche Tischwasche
eignet. Wenn es einmal etwas festlicher sein darf,
kann auch ein der Einrichtung entsprechendes
schdnes Leinen Tischtuch, wie die von Leitner
Leinen mit einem Motiv eingesetzt werden. Dieses
wertet jede festlich gedeckte Tafel auf— besonders
in Kombination mit den passenden Servietten.

Auch immer schon sind Friichteschale, je nach
Jahreszeit erganzt mit Kerzen oder einfach nur ein
frischer Blumenstrauss.

Ob Etagere, Tablett und Schalen, die aus

edler schwarzen Esche geschnitzten ,,Réaction
Poétique“ des Designers Jaime Hayon orientieren
sich an die organischen Werke von Le Corbusier.

Fritz Hansen Kerzenstander, Ikebana Vase




